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                                           Приказ №11/1 от 05.02.2025г. 
План 

мероприятий по  профилактике  профессионального выгорания педагогов   
МКОУ «СОШ №1» г.п.Залукокоаже 

(март –декабрь 2025г.) 
 

№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки 
выполнения 

Ответственные 

Просветительские мероприятия 
1. Проведение семинаров: 

- «Факторы риска 
профессиональной деформации личности педагога». 
-«Профилактика синдрома профессионального 
выгорания». 

2 полугодие 
2024- 2025уч.г. 

 
1 полугодие 
2025- 
2026 уч.г. 

Педагог- 
психолог 

Профилактические мероприятия 
2. Семинар-практикум «Профилактика 

профессионального выгорания» 
март Педагог-

психолог 
3. Круглый стол «Техники эффективной 

коммуникации в конфликтной ситуации» 
апрель Педагог- 

психолог 
4. Тренинг «Управление  своими  эмоциями» май, октябрь Педагог- 

психолог 
5. Тренинг «Методы саморегуляции и релаксации, 

способы психологической защиты» 
июнь 
сентябрь 

Педагог- 
психолог 

Диагностическая работа 
6. Методика диагностики уровня эмоционального 

выгорания В.В. Бойко 
март, ноябрь Педагог- 

психолог 
7. Опросник на выявление причин эмоционального 

выгорания 
(К. Маслач и С. Джексон 

март Педагог- 
психолог 

8. Тест описания поведения в конфликте Томаса — 
Килмана 

апрель Педагог- 
психолог 

9. Методика определения психологического климата в 
коллективе (Л.Н. Лутошкина) 

март, ноябрь Педагог- 
психолог 

10. Подведение итогов по результатам диагностики апрель 
декабрь 

Педагог- 
психолог 

Информационно-просветительские мероприятия 
11. Подготовка информационных листов и буклетов,  

посвященных предупреждению профессионального 
выгорания педагогов 

июнь Педагог- 
психолог 

Консультативная деятельность 
12. Индивидуальные  консультации В течение 

учебного года 
Педагог- 
психолог 
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