                                                      Утвержден 

                                                                приказом №169/1 от 31августа 2016г.

                                                      Директор                             Махошева Т.К.

План мероприятий  по реализации Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса ГТО  в МКОУ «СОШ № 1»г.п.Залукокоаже 

на  2016-2017 учебный год.

Цель:
сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры и спортом через реализацию Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе.

Задачи:
1.Изучить нормативно–правовую базу, определяющую правовое поле процесса внедрения комплекса ГТО в образовательном учреждении

2.Создать условия, способствующие освоению школьниками способов сохранения своего здоровья.

3. Способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни.

4. Организовывать активный спортивный досуг через проведение соревнований, конкурсов, игр, книжных выставок, прогулок, экскурсий, спортивных переменок.

5. Осуществить контроль за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной направленности.

Ожидаемый результат:
1. Увеличение желающих освоить способы сохранения своего здоровья.

2. Повышение интереса молодежи допризывного возраста к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества.

3.Увеличение количества обучающихся, выполняющих нормативы испытаний(тестов) ГТО на бронзовый, серебряный, золотой знак отличия.

4.Увеличение доли обучающихся, принимающих участие в спортивных мероприятиях муниципального,  регионального и Всероссийского уровня. 

3. Улучшение психологического климата в коллективе.

4. Рациональное использование свободного времени.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственный


	I. Организационное  обеспечение внедрения Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне»

	1.1

	Разработка и утверждение плана мероприятий ВФСК ГТО в ОО
	сентябрь 2016 г.
	ШМО учителей физической культуры и ОБЖ , рабочая группа

	1.2

	Повышение квалификации (в том числе дистанционное обучение)   учителей физической культуры для работы по введению ВФСК ГТО
	до декабря 2016 г.
	ШМО учителей физической культуры и ОБЖ, рабочая группа

	1.3

	Утверждение мер поощрения учащихся ОО, выполнивших нормативы и требования золотого знака отличия ВФСК ГТО.
	август 2016 г.
	Махошва Т.К., директор школы,
рабочая группа

	1.4
	Разработка плана мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций ВФСК ГТО
	август 2016 г.
	Рабочая группа

	1.5

	Разработка и утверждение порядка организации медицинского сопровождения выполнения нормативов ВФСК ГТО
	сентябрь 2016 г.
	рабочая группа, медсестра

	1.6

	Изготовление информационно-пропагандистских материалов направленных на привлечение учащихся к выполнению нормативов ВФСК ГТО
	январь 2016- январь 2017г.
	Рабочая группа

	1.7

	Проведение мониторинга внедрения ВФСК ГТО в ОО
	в течение 2016 – 2017 учебного года
	рабочая группа

	1.8
	Ознакомление с нормативной базой проведения ВФСК ГТО:
- учащихся;

- родителей (законных представителей) учащихся;
	сентябрь – 

2016 г.май 2017
	рабочая группа

	1.9
	Внесение изменений в Рабочую программу по физической культуре, связанных с внедрением в действие ВФСК ГТО, включая соответствующие индикаторы-показатели
	август 2016 г.
	Учителя физической культуры



	II.   Медицинское обеспечение

	2.1
	Медицинское обследование состояния здоровья, физического развития и функционального состояния организма учащихся с целью определения назначения и дозировки физических нагрузок.
Распределение учащихся на медицинские группы для участия в учебных и внеучебных занятиях и различных мероприятиях по физическому воспитанию
	сентябрь – октябрь 2016
	Администрация ОУ,
медицинская сестра школы

	2.2
	Санитарно-гигиенический контроль за местами и условиями проведения занятий физическими упражнениями и различных спортивных соревнований, а также соответствием спортивной одежды
	В течение учебного года
	Медицинская сестра школы
 

	2.3
	Врачебно-педагогический контроль за содержанием и методами проведения занятий физической культурой и спортом, за соответствием физической нагрузки функциональным возможностям детей
	в течение 
учебного года
	Медицинская сестра школы,
учителя физической культуры

	2.4
	Профилактика спортивного травматизма
	в течение 
учебного года
	Учителя физической культуры, медицинская сестра школы.


	2.5
	Санитарно-просветительная работа среди учащихся, занимающихся физкультурой и спортом
	в течение 
учебного года
	Медицинская сестра школы,
учителя физической культуры

	2.6
	Консультации по вопросам физического воспитания, подготовки и сдачи нормативов комплекса ГТО учащихся
	в течение 
учебного года
	Медицинская сестра школы,
учителя физической культуры

	III.               Информационно – пропагандистское обеспечение

	3.1


	Размещение информационных стендов о реализации комплекса ГТО в ОО
	ноябрь 2016 г.-январь  2017г.
	Рабочая группа


	3.2
	Освещение мероприятий по подготовке и сдаче нормативов комплекса ГТО на школьном сайте
	постоянно
	Заместитель директора по УВР

	3.3
	Реализация проектов, направленных на пропаганду физической культуры и спорта, комплекса ГТО среди учащихся, родителей, педагогов (Уроки физической культуры со «звёздами спорта», спортивная суббота, спортивная семья – сдаём нормы ГТО)
	ежемесячно
	Рабочая группа

	IV.             Научно – методическое обеспечение подготовки и 
сдачи нормативов комплекса ГТО

	4.1
	Реализация ФГОС в области физической культуры в рамках урочной и внеурочной деятельности
	в течение 
учебного года
	 учителя физической культуры

	4.2
	Создание банка данных уровня физической подготовленности учащихся по итогам тестирования физической подготовленности
	май 2016 г.- май 2017г.  
	Рабочая группа

	4.3
	Подготовка аналитического отчёта о реализации комплекса ГТО в ОО
	Август 2017 г.
	 учителя физической культуры

	V.           Подготовка к  соревновательной деятельности  и 
сдача нормативов комплекса ГТО

	5.1
	Реализация физкультурно-массовых мероприятий с учащимися 
	в течение учебного года
	Учителя физической культуры

	5.2
	Предметный месячник «Спорт, здоровье, красота – наши лучшие друзья!»
	сентябрь 2016г.
	Учителя физической культуры

	5.3
	Спортивные состязания с родителями «Мама, папа и я–спортивная семья»

(начальные классы) 
	В течение учебного года
	Учителя физической культуры

	5.4
	Конкурс плакатов «Спорт в моей жизни», «Мы за здоровый образ жизни».1-2, 3-4, 5-6 классы.
	сентябрь
	Учитель ИЗО

	5.5
	Проведение тестирования уровня физической подготовленности учащихся по программе комплекса ГТО в рамках зимнего и летнего фестивалей ГТО в ОО
	сентябрь, 
май 2016 г.
	Учителя физической культуры

	VI.               Стимулирование участников сдачи нормативов ВФСК ГТО

	6.1
	Поощрения учащихся за выполнение нормативов комплекса ГТО.
	сентябрь 2016 г.
	Администрация
 

	6.2


	Проведение церемоний вручения удостоверений и знаков ГТО
	май 2017 г.
	Администрация


	VII.           Совершенствование физкультурно-спортивной 
материально-технической базы

	7.
	Подготовка и совершенствование материально-технической и учебно-методической  базы ОО для обеспечения реализации мероприятий по подготовке обучающихся к выполнению нормативов ГТО.
	 до сентября 
2017 г.
	Администрация


