
 

 

Аннотация к программме дополнительного образования «Швейное 

мастерство» 

     Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Швейное 

мастерство» опирается на важнейшие положения концепции модернизации 

Российского образования о формировании современного мышления у 

молодого поколения, гармоничном развитии личности и формировании 

способности к успешной социализации в обществе.  

   

  Программа предназначена для учащихся 10-17 лет и направлена на 

художественно-эстетическое воспитание обучающихся на формирование 

активной гражданской, жизненной позиции на их социальную адаптацию. 

Возможны внесения корректировок, дополнений по совершенствованию 

программы с изменением моды и запроса обучающегося. 

В творческом объединении «Швейное мастерство» занимаются учащиеся 4-6 

классов на подготовительном уровне обучения,  7-10 классов на трех 

профессиональных уровнях обучения.  

Программа дополнительного образования рассчитана на 70 часов в год в 

каждом объединении. 

Цели программы: 

 

-овладение  учащимися  общетрудовыми и специальными умениями и 

навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой 

одежды; 

-создание условий для развития мотивации детей к творчеству через 

увлечение модной индустрии, посредством моделирования и 

конструирования, технологии изготовления одежды. 

   Задачи программы: 

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе 

включения учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию 

личностно или общественно значимых продуктов труда; знаний о 

составляющих технологической культуры, организации производства  и 

труда, снижение негативных последствий производственной деятельности на 

окружающую среду и здоровье человека, путях получения профессии и 

построения профессиональной карьеры; 

- овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

поиска и использования  технологической информации, самостоятельного и 

осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов, 

безопасными приемами труда; умениями рациональной организации 

трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических 

и экологических требований, образовательным потенциалом, личностными 

особенностями; 

развитие познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения,  творческих, коммуникативных и 



организаторских способностей, способности к самостоятельному поиску и 

использованию информации для решения практических задач в сфере 

технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому 

сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

           - воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей деятельности, уважительного отношения к людям различных 

профессий и результатам их труда; формирование представлений о 

технологии как части общечеловеческой культуры, её роли в общественном 

развитии; 

- получение опыта применения технологических знаний и умений в 

самостоятельной практической деятельности, самостоятельной деятельности 

на рынке труда, товаров и услуг и готовности к продолжению обучения в 

системе непрерывного профессионального образования.  

 

Программа  направлена на достижение развития творческой активности 

обучающегося: 

-развитие творческой личности, творческих способностей обучающегося; 

-развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного  

воображения; 

-создание условий для создания развития мотивации детей к творчеству 

через увлечение модной индустрией, посредством моделирования и 

конструирования, технологии изготовления разных видов одежды; 

-овладение практическими умениями обрабатывать текстильные материалы с 

целью создания изделий; 

-овладение традиционным и свободным приемам шитья, используя разные 

техники пошива; 

-овладение учащимися общетрудовыми и специальными навыками и 

умениями в области технологии изготовления одежды; 

-овладение трудовым приемам и навыкам во время работы с инструментами 

и приспособлениями; 

- овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми и безопасными 

приемами использования распространенными инструментами, механизмами 

и машинами, способами управления, широко применяемыми в жизни 

современных людей видами бытовой техники; 

-овладение распространенными общетрудовыми и специальными умениями, 

необходимыми для проектирования продуктов труда; 

-формирование технологической культуры; 

-формирование качества личности, настойчивости, терпения и аккуратности 

в труде; 

-формирование информационной основы и персонального опыта, 

необходимых для определения обучающимися направлений своего 

дальнейшего образования в контексте построения жизненных планов, в 

первую очередь касающихся сферы и содержания будущей 

профессиональной деятельности. 



 

     Новизна данной программы обучения заключается в том, что она 

предоставляет возможность обучающимся не только изучить техники 

декоративно- прикладного искусства, но и применять их, используя 

комплексно при проектировании предметов одежды.  

      Программа вводит обучающегося в область многообразия видов одежды, 

особенности национальной одежды, знакомит с направлениями современной 

моды, основными законами моделирования. Предусматривает развитие у 

обучающихся изобразительных, художественно-конструкторских 

способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности. На 

основе изучения законов композиции, особенностей строения человеческой 

фигуры и цветового сочетания материалов учатся выполнять собственные 

эскизы моделей одежды. 

    Актуальность создания программы обусловлена желанием дать учащимся 

возможность познакомиться с шитьём как культурной ценностью. Эта 

техника поможет творчески, индивидуально проявить себя и освоить навыки 

моделирования, конструирования и технологии изготовления основных 

видов одежды. Сможет самостоятельно с ранних лет создавать 

неповторимый стиль и имидж, уметь одеваться индивидуально и одевать 

других без лишних затрат. 

 

 

       Программа предусматривает различные методы обучения - 

объяснительные, демонстрационные, практические. 

 

    Практические работы на подготовительной стадии  включают сборку 

образцов изделия, узоров, орнаментов, графические зарисовки, изготовление 

изделий (прихватка, декоративная салфетка, диванная подушка, грелка на 

чайник, панно, подставка под горячее и т.п. по выбору учащихся). 

Изготовление своими руками красивых и нужных предметов вызывает 

повышенный интерес к работе и приносит удовлетворение результатами 

труда, возбуждает желание к последующей деятельности на период 

профессионального уровня обучения . 

    Лучшие работы детей выставляются на выставках. 

    В первые три года подготовительного обучения первостепенное внимание 

уделяется правильности выполнения учащимися практических умений и 

технологических приемов. В последующем наращивается степень овладения 

трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия 

практического повторения, во время которых учащиеся выполняют 

изученные виды работ. Специализация профессионального обучения 

предусматривается программой в 6-10 классах. 

   В 6 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. 

Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. 

Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится и 

по другим разделам программы, для чего специально выделяется время на 



занятиях. В программу 6 класса включены темы по обработке прямых, косых, 

закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, 

снятию мерок, построению чертежа. 

    В 7-8 классах продолжается обучение школьников построению чертежей 

изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной 

машине. Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной 

машине.  

    Материал 9-10 классов достаточно сложен: изучаются технология пошива 

легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся 

усваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких 

операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать 

процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 

   Программа 10 класса предусматривает овладение учащимися 

промышленной технологией пошива женской и детской легкой одежды и 

скоростными приемами труда.  

 

 


